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 دانشگاهی  تحصیلی  سوابق
 تحصیلی  رشته شهر  دانشگاه  نام درجه سال 
 علوم ورزشی  زنجان دانشگاه زنجان  کاردانی  1384
 مربیگري ورزش  کرمان دانشکده فنی چمران لیسانس 1386
 بیومکانیک ورزشی  همدان  دانشگاه بوعلی سینا کارشناسی ارشد  1389
 بیومکانیک ورزشی  همدان  دانشگاه بوعلی سینا دکتري 1393
 بیومکانیک ورزشی  تهران  بنیاد ملی علم ایران  پسادکتري  1401

 تخصصی مورد علاقه  هاي زمینه

 ، تمرینات اصلاحیآنالیز پاسچر و راه رفتن، الکترومایوگرافی، توانبخشی ورزشی

  اجرایی سوابق

 مکان  مسئولیت  تا سال  از سال 

 نوین  هاي  روش گروه رئیس و  ورزشی استعدادیابی ورزشی، مشاوره کمیته رئیس 1403 1397
 همدان  تمرینی

 همدان    همگانی  هاي ورزش هیئت  داوطلب عضو   1403 1389

  شهر شوراي اجتماعی-ورزشی -فرهنگی کمیسیون پژوهشی بخش کارشناس 1402 1401
 همدان  ششم  دوره-همدان 

 تهران  ا . ا.ج همگانی هاي  ورزش فدراسیون استعدادیابی  کمیته فنی مسئول  1398 1397

 همدان  استعدادیابی  ملی جشنواره برگزاري  مسئول  1395 1395

 همدان    دانشگاهی هاي ورزش  هیئت دبیر  1393 1392

 سوابق علمی 
 سوابق پژوهشی -الف

 پژوهشی  هاي طرح  اجراء  -1

 سال نام طرح  سمت طرح ثبت محل

بنیاد ملی علم  
 ایران 

 مجري 
  در  یابی ¬استعداد  هاي  شاخص کشف براي مصنوعی عصبی شبکه  طراحی

 والیبال 
1400 



 مقالات درج شده در مجلات فارسی:-2

 عنوان مقاله  نام نویسندگان  نام مجله  سال 
 شماره

 و مجله
 صفحه 

 بیومکانیک ورزشی  1403
الهه  بهروز حاجیلو، 

یان، سارا صادقی، آزاد
   روناك محمدي 

  عضلات   الکتریکی فعالیت  بر پنجانگشتی  کفش اثر  ارزیابی
 مبتدي دوندگان  در ساق

شماره  10دوره 
3 ،242-252 

 بیومکانیک ورزشی  1403
عارفه صمدي، بهروز 

 حاجیلو 

بر   NASM کردیبا رو ی اصلاح ناتیهفته تمر 8 ریتأث
دختران   يضربدري  و زانو ي لوردوز کمر  ،یاختلالات حرکت

 سال  15 - 12

شماره  10دوره 
1 ،2-16 

1402 
نشریه مطالعات کاربردي علوم  

 زیستی در ورزش 
بهروز حاجیلو، مهرداد  

 عنبریان

  مقایسه طریق  از   استعدادیابی  در مهم  عوامل  شناسایی
  و  شناختی روان فیزیولوژیکی،  آنتروپومتریکی، متغیرهاي

 والیبال نخبه غیر  و نخبه بازیکنان مهارتی

، شماره  12دوره 
29 ،68-79 

2023 Journal of Advanced 
Sport Technology 

Behrouz Hajilou, 
Mehrdad Anbarian 

Investigate the Most Important Characteristics 
of Elite Volleyball Players for Sports Talent 

Identification . 
 
 7(4):1-10 

2022 Journal of Advanced 
Sport Technology 

Mostafa 
Sepehrian, 
Mehrdad 

Anbarian, Hassan 
khotanlou, 

Behrouz Hajilou 

Effects of Cycling-induced Fatigue on Lower 
Extremity Muscles Synergy in Novice 

Triathletes 

 
 6(1):103-

112. 

 سلامت  پژوهش مجله 1401
مصطفی سپهریان،  

مهرداد عنبریان، حسن 
 ختن لو، بهروز حاجیلو 

  روش چهار   از استفاده با  عضلانی هاي سینرژي  بررسی
  در   تردمیل روي  دویدن  حین سینرژي استخراج  مختلف

 مبتدي دوندگان

، شماره 7دوره 
2 ،149-158 

2022 Journal of Advanced 
Sport Technology 

Elahe Rekabdar, 
Shahabeddin 

Bagheri, Behruz 
Hajiloo 

The Immediate Effects of Kinesio Tape 
Intervention on Plantar Pressure Parameters in 
Individuals with Functional Ankle Instability 

 
 5(2):119- 

129 

1400 
  در توانبخشی پژوهش نشریه

 پرستاري 

مصومه صیف، شهاب 
الدین باقري بهروز  

 حاجیلو 

  منتخب عضلات انقباضی  هم  و الکتریکی فعالیت مقایسه
 تکنیک  سه با  بار دستی کردن بلند طی تحتانی اندام 

 متفاوت

، شماره 8دوره  
1 ،16-24 

1400 
  در توانبخشی پژوهش نشریه

 پرستاري 

محمد فرخ نیا، شهاب 
الدین باقري بهروز  

 حاجیلو 

  انقباضی هم  و الکترومایوگرافی فعالیت بر کینزیوتیپ تاثیر
  حین پاتلوفمورال  درد  به مبتلا ورزشکاران  در  زانو   عضلات

 پله  از رفتن پایین  و  بالا تکلیف

، شماره 8دوره 
2 ،52-63 

 ایران  پزشکی  علوم مجله 1397
بهروز حاجیلو، مهرداد  
عنبریان، علی جلالوند، 

 مهدي میرزاپور 

  هم و  الکترومایوگرافی  فعالیت الگوي بر  خستگی تأثیر
دویدن  طی تحتانی اندام  عضلات انقباضی  

 

، شماره  25دوره 
166 ،83-91 

1396 
  علوم  کاربردي مطالعات نشریه

 ورزش   در زیستی

سیده سادت قمري  
هویدا، فریده باباخانی، 
مهرداد عنبریان، بهروز  

 حاجیلو 

  پارامترهاي  بر  مختلف بارهاي با پشتیکوله  حمل تأثیر
  ابتدایی مقطع  آموزان دانش رفتن  راه کینماتیکی

 همدان  شهرستان

، شماره 5دوره 
10 ،87-97 

2017 Journal of Advanced 
Sport Technology 

Behrouz Hajilo, 
Mehrdad 
Anbarian, 

Mohammad 
Hosein Ghasemi 
and Ali Jalalvand 

and 
Bahman Miripour 

Dynamic simulation of flexor digitorum longus 
tendon transfer for flatfoot treatment 1(3):6-14 

، شماره  23دوره   فعالیت بر  مختلف بارهاي با پشتی  کوله حمل اثرسیده سادت قمري    علوم  دانشگاه  رازي نشریه 1395
145  ،89-91 



هویدا، فریده باباخانی،  ایران  پزشکی
مهرداد عنبریان، بهروز  

 حاجیلو 

  راه حین تحتانی اندام  عضلات  از منتخبی الکترومایوگرافی
 همدان  شهرستان ابتدایی مقطع آموزان دانش در رفتن

1396 
  علوم  کاربردي مطالعات نشریه

 ورزش   در زیستی

بهروز حاجیلو، مهرداد  
عنبریان، مجتبی  

 گلپریان

  و  بزرگ پشتی  عضلات  الکترومایوگرافی فعالیت مقایسه
 قدرتی  تمرین روش دو در ذوزنقه

، شماره 5دوره 
9 ،43-51 

1394 
  جندي  پزشکی  علمی  مجلۀ

 شاپور 

مهرداد عنریان، بهروز  
حاجیلو، مصطفی  

سپهریان، سارا صادفی، 
 حامد اسماعیلی 

  انقباضی هم  بر چهارسررانی   عضلات  موضعی  خستگی اثر
 رفتن  راه در  زانو   عضلات

، شماره  14دوره 
93 ،309-321 

1393 
  علوم  دانشگاه  رازي نشریه

 ایران  پزشکی

بهروز حاجیلو، مصطفی 
سپهریان، حامد  

اسماعیلی، مهرداد  
 عنبریان

  تغییرات بر رانی سر  چهار   عضلات  موضعی  خستگی اثر
  راه استانس  مرحله در  پایی کف فشار توزیع و  فشار مرکز

 رفتن

، شماره  21دوره 
121 ،1-8 

 بیومکانیک ورزشی  1393

مهرداد عنریان،  
مصطفی سپهریان،  
فرزاد ناظم، بهروز  

 حاجیلو 

 عضلات  انقباضى هم  تغییرات بر خستگى و زدن  رکاب اثر
 زانو  اطراف

 گانه  سه ورزشکاران دویدن طى

، شماره 1دوره 
1 ،1-9 

1393 
 توانبخشی در پژوهش نشریه

 ورزشی 

حامد اسماعیلی،  
مهرداد عنبریان، بهروز  

 حاجیلو 

  برهم طبی  کفی مدت  طولانی و  فوري تأثیر مقایسه
  حین پا کف صافی  دچار افراد   در پا ساق  عضلات انقباضی

 رفتن  راه

، شماره 2دوره 
3 ،31-39 

1393 
  پزشکی  علوم  دانشگاه مجله

 کردستان

حامد اسماعیلی،  
مهرداد عنبریان، فاطمه  
سالاري اسکر، بهروز 
حاجیلو، محمد علی  

 سنجري

  ساق عضلات  فعالیت میزان  بر  طبی کفی مدت طولانی  اثر
 رفتن راه  حین  پا کف صافی داراي  افراد 

-88، 19دوره 
98 

1392 
  پزشکی  علوم  دانشگاه مجله

 مازندران 

بهروز حاجیلو، حامد 
اسماعیلی، بهروز  

 حاجیلو 

  خستگی  شاخص و  کمري هایپرلوردوزیس بین ارتباط
 کمر  عضلات

، شماره  23دوره 
103 ،95-103 

1392 
  علوم دانشگاه توانبخشی نشریه

 اصفهان  پزشکی

حامد اسماعیلی،  
مهرداد عنبریان، بهروز  
حاجیلو، محمد علی  

 سنجري

  هم و  الکتریکی فعالیت  بر طبی کفی مدت  کوتاه اثر
 پا کف  صافی دچار افراد  ساق  عضلات انقباضی

، شماره 9دوره 
2 ،295-307 

1391 
 دانشگاه ورزش  طب نشریه

 تهران 

بهروز حاجیلو، مهرداد  
عنبریان، حامد  

 اسماعیلی، سارا صادقی

  فعالیت بر رانی سر  چهار   عضلات  موضعی  خستگی اثر
  در  زانو مفصل  اطراف عضلات  برخی الکترومایوگرافی

 رفتن   راه  استانس مرحله

، شماره 6دوره 
1 ،73-88 

 : انگلیسیمقالات درج شده در مجلات -3

 عنوان مقاله نام نویسندگان نام مجله  سال 
 و مجله شماره

 صفحه 

2024 Scientific Reports 
Behrou Hajilou, 
Hamed Esmaili, 

Mehrdad Anbarian 

Effect of foot type on 
electromyography characteristics 
and synergy of lower limb muscles 

during running 

14:25221 

2024 Motor Control 
Sara Sadeghi, 

Behrouz Hajilou, 
Hasan 

RouhbanFard 

The effect of cognitive and motor dual tasks 
on the synergy of lower limb muscles during 

walking 

MC- 2024-
0080 

2020 Journal of 
Biomechanics 

Behrou Hajilou, 
Hamed Esmaili, 

Mehrdad 

The effects of fatigue on synergy of 
selected lower limb 

Feb 25. 
PMID: 



Anbarian, Madi 
Mirzapour 

muscles during running 32151383 

2017 Physical Treatments 

Ali Jalalvand, 
Mehrdad 
Anbarian, 

Shahram Ahanjan, 
Behrouz Hajilou, 
Ali Akbar Tayfe 

The Effect of Knee Osteoarthritis on 
Excursions of Lower 
Limb Joints During Gait 

2017; 
6(4):233- 

241 

 داخلی و خارجی  هاي کنفرانس در علمی مقالات ارائه-4

 مکان  عنوان مقاله  سمینار  و کنفرانس عنوان سال 

 عمومی  سلامت و ورزش همایش 1400
  فرود و پرش طی زمین العمل عکس هاي نیروي مقایسه

 سالم و پرانتزي زانوي ناهنجاري داراي هاي فوتبالیست در
 بهشتی شهید دانشگاه

 زندگی  سبک همگانی، مشارکت ورزش، 1400
  ثباتی بی داراي افراد در پایی کف فشار اوج بررسی

 پا مچ عملکردي
 نهاوند  دانشگاه

 دانشجویی  ملی همایش چهارمین 1394
بررسی دامنه فعالیت الکترومایوگرافی عضلات پشتی بزرگ 

 و ذوزنقه در دو نوع مختلف از تمرینات قدرتی 
 بهشتی شهید دانشگاه

 دانشجویی ملی همایش دومین 1392

 بر رانی سر چهار عضلات  موضعی خستگی اثر بررسی
 جوان مردان پایی کف فشار توزیع و فشار مرکز تغییرات

 رفتن  راه استانس مرحله در
 بهشتی شهید دانشگاه

 ایران ورزشی پزشکی کنگره هشتمین 1391
 موثر کمر عضلات  خستگی میزان بر لوردوزیس هایپر آیا

 است؟
  پزشکی علوم دانشگاه

 اصفهان

 کتاب -4

 مکان  ناشر  عنوان کتاب  سال 

 تهران  حتمی  ورزشی  استعدادیابی  و  پیکرسنجی 1400

 تهران  مولف  ورزشی علوم  دانشجویان ویژه  استنباطی  و توصیفی آمار مفاهیم 1397

1392 Companion Guide to Measurement and Evaluation for 
Kinesiology 

 همدان  بوعلی سینا 

 اختراعات علمی-5
 

 اختراع تاریخ 
 

 شماره ثبت 

   

 سوابق آموزشی -ب
 ها تدریس در دانشگاه -1

 سال نام واحد مقطع دانشگاه 

دانشگاه بوعلی  
 سینا

 1395-1402 1ورزش    -1تربیت بدنی  کارشناسی

دانشگاه بوعلی  
 سینا

 1402 آناتومی کارشناسی

دانشگاه بوعلی  
 سینا

 1402 مقدمات مکانیک حرکت انسان کارشناسی

دانشگاه بوعلی  
 سینا

 1402 بیومکانیک ورزشی  کارشناسی



دانشگاه بوعلی  
 سینا

 1402 2بیومکانیک ورزشی   کارشناسی ارشد 

دانشگاه بوعلی  
 سینا

 1401 مقدمات مکانیک حرکت انسان کارشناسی

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1399 زبان تخصصی  کارشناسی ارشد 

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1399 ماساژ ورزشی  کارشناسی ارشد 

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1399 آزمایشگاه در امدادگر ورزشی  کارشناسی ارشد 

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1399 آناتومی انسان  کارشناسی ارشد 

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1399 ورزش معلولین پیشرفته کارشناسی ارشد 

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1398 رایانه پپیشرفته کارشناسی ارشد 

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1398 زبان تخصصی  کارشناسی ارشد 

موسسه عمران و  
 توسعه 

 1398 ماساژ ورزشی  کارشناسی ارشد 

دانشگاه آزاد  
 همدان 

 1394 تربیت بدنی لیسانس

 آموزشی کارگاههاي در تدریس -2

 کارگاه نام
 آموزشی 

 سال برگزاري محل

 1402 دانشگاه بوعلی سینا پکرسنجی ورزشی 

 1401 همدان  -ندوآموزش و پرورش قها طرح پاك 

 1398 دانشگاه بوعلی سینا پیکرشناسی  

 1398 هیئت پزشکی ورزشی استان همدان  حرکات اصلاحی 

 دانشجویی  هاي نامه پایان در مشارکت  -3

 نامه  پایان عنوان مقطع 
نام 

 دانشجو 
 سال  رشته دانشگاه  سمت 

 کارشناسی ارشد 

و   یوگراف یالکتروما تیبر فعال پیوتینزیک ریتاث
عضلات زانو در افراد مبتلا به درد   یهم انقباض

رفتن  نییبالا و پا فیتکل نیح  یران یکشکک
 از پله 

محمد  
 ایفرخ ن

 موسسه عمران و توسعه  مشاور 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1399 

 کارشناسی ارشد 
در   ییفشار کف پا  يرهایبر متغ پیوتینزیاثر ک

 مچ پا   يعملکرد یثبات یافراد مبتلا به ب
الهه  
 رکابدار 

 موسسه عمران و توسعه  مشاور 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1400 



 کارشناسی ارشد 

بر   یعضلات مفاصل اندام تحتان  یاثر خستگ
سال شهر   70_50زنان  ک ینامیتعادل د

 کرمانشاه

شهین  
 اسکندري 

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1400 

 کارشناسی ارشد 

 یعضلات و هم انقباض تی فعال ي الگو  یبررس
در افراد دچار درد پاتلو   یعضلات اندام تحتان

 راه رفتن نیفمورال ح

مهشاد  
 غلامی 

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1400 

 کارشناسی ارشد 
 ستیپرش و فرود در فوتبال ک یمقایسه کنت

 هاي داري ناهنجاري زانوي پرانتزي 
صدار  
 صادقی

 موسسه عمران و توسعه  مشاور 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1400 

 کارشناسی ارشد 

  يرهای بر متغ یطب یهفته استفاده از کف 8اثر 
راه رفتن در دانش آموزان    ی ط ییپا یفشار کف

 تیپرون ي پا ي ناهنجار يدارا

نرگس 
 جهانیان

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1401 

 کارشناسی ارشد 

  يرهای بر متغ یطب یهفته استفاده از کف 8اثر 
 یعضلات منتخب اندام تحتان یوگراف یالکتروما

 تیپرون  يپا يناهنجار ي دانش آموزان دارا
 راه رفتن  یط

عاطفه  
 ایلوئ

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1401 

 کارشناسی ارشد 

بر شاخص   TRX ناتی اثر هشت هفته تمر
 يها  ستیهندبال ییبازو یکتف تم یدرد و ر

 کتف  يمبتلا به اختلال عملکرد

صفورا  
 بهره مند 

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1402 

 کارشناسی ارشد 

کردی با رو ی اصلاح ناتیهفته تمر 12 ریتاث  

NASM  بر 
سال شهر    15 - 12دختران   یحرکت اختلالات 

 همدان 

عارفه  
 صمدي 

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1401 

 کارشناسی ارشد 

بدن و   یانیعضلات م یکیالکتر  تیفعال یبررس
بلند کردن بار در   فیتکل نیح یاندام تحتان
شهر    یاختصاص ریکمردرد غ ي افراد دارا

 همدان 

حسن  
 عاشوري 

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1402 

 کارشناسی ارشد 

  یکی الکتر تیبر فعال  یعموم  یاثر خستگ
  يها  ستیدر فوتبال یعضلات اندام تحتان
 دن یدو  نیح يجوان مبتد

علی  
اصغر  

 عاشوري 
 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1402 

 کارشناسی ارشد 
 تیبر فعال برام یو یکفش پنج انگشت ریتاث

در   یعضلات منتخب اندام تحتان  یکی الکتر
روناك  
 محمدي 

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 
آسیب 
شناسی  

1402 



ورزشی و   دنیدو   نیشهر تهران ح يدوندگان مرد مبتد
حرکات  
 اصلاحی 

 کارشناسی ارشد 

 يبر شاخص ها  یحس عمق ناتیتمر ریتاث
سال شهر   12-10دانش آموزان   یتعادل

 همدان 

سارا  
محمدي  

 اکرم 
 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1401 

 کارشناسی ارشد 

عضلات   یکیالکتر تیپاسچر پا بر فعال ریتاث
پرش و    تیفعال نیح ی منتخب اندام تحتان

 فرود دختران جوان شهر همدان 

سمیه  
 محمدي 

 موسسه عمران و توسعه  راهنما 

آسیب 
شناسی  
ورزشی و  
حرکات  
 اصلاحی 

1401 

 کارشناسی ارشد 

و فعالیت الکترومایوگرافی  يبررسی سینرژ
عضلات میانی تنه و منتخب اندام تحتانی 

  ي حین برداشتن و پایین گذاشتن بارها
مختلف در زنان مبتلا به کمردرد مزمن غیر  

 اختصاصی 

فاطمه  
رضایی  

 پور 
 دانشگاه بوعلی سینا مشاور 

بیومکانیک 
 ورزشی 

1402 

 کارشناسی ارشد 

بر   یو حرکت یشناخت هیثانو فیتکل ریتأث
راه   یط  یعضلات منتخب اندام تحتان ينرژیس

 رفتن

سارا  
 صادقی

 دانشگاه بوعلی سینا ر مشاو
رفتار 
 حرکتی

1402 

 طراحی ، برنامه ریزي و اجراي همایش کشوري  -ج
 

نوع   عنوان همایش  تاریخ 
 همایش 

 محل برگزاري  برگزارکننده 

     

     

 طراحی ، برنامه ریزي و اجراي نشستهاي تخصصی -د

 عنوان  تاریخ
برگزار  
 کننده  

 محل برگزاري  نوع نشست 

     

 علمی و انجمن هاي   مجامع در عضویت-ج

 مجمع علمی  تا سال  از سال 

   

 

 


